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ПРОЕКТ

 «СОХРАНЯЕМ СЕМЕЙНЫЕ ТРАДИЦИИ»

Составитель и исполнитель: Просвирина Евгения Викторовна, педагог-психолог высшей квалификационной категории МУДО ДТД и М.
Участники проекта: учащиеся дворца в возрасте от 2 до 18 лет, их родители (законные представители), педагоги творческих объединений.

Продолжительность проекта: 3 года+

Сроки реализации  проекта:

	1-й этап
	Подготовительный (организационный, экспериментальный)
	2015-16 учебный год

	2-й этап
	Практический (реализующий)
	2016-17 учебный год

	3-й этап…
	Продвинутый (рефлексивно-обобщающий)
	2017-18 учебный год…


Тип проекта: групповой, открытый, практико-ориентированный, развивающий.

Принципы построения педагогического процесса:

1. Последовательности (любая новая ступень в обучении ребёнка опирается на уже освоенное в предыдущем).

2. Наглядности (дети должны сами все увидеть, услышать и тем самым реализовать стремление к познанию).

3. Деятельности (включение ребенка в игровую, познавательную, поисковую деятельность с целью стимулирования активной жизненной позиции).

4. Интеграции всех видов детской деятельности, реализующихся в образовательном процессе.

5. Дифференцированного подхода.

6. Возрастной адресности (одно и то же содержание используется для работы в разных группах с усложнением соответствующим возрастным особенностям детей).

7. Преемственности взаимодействия с ребёнком в условиях дворца и семьи - ничто не убеждает лучше примера родителей.
Мы все так спешим, стараясь ухватить каждую секунду, провести каждую минуту осознанно и с пользой. Мы изучаем тайны тайм - менеджмента, пытаемся стать «повелителями времени», у нас много дел и забот. Порой сложно остановиться в этой гонке и поБыть в «здесь и сейчас». 

Не становятся ли семейные традиции тормозом в этой гонке со временем? За прошедший XX век  претерпели изменения многие и народные и семейные традиции. Некоторые канули в Лету, другие трансформировались, третьи остались, появились и новые... В наше время перемены коснулись и таких понятий как женские и мужские роли в семье, да и взгляды на такое понятие как  «семья» изменились.

Перефразируем известную поговорку так: «Скажи мне какие в Вашей семье традиции, и я скажу какая у Вас семья». 
Актуальность:

Семья – малая социальная  группа, основанная на браке, кровном родстве или усыновлении и связанная общностью быта, отношениями взаимопомощи и взаимной ответственностью (www.glossary.ru). Для каждого из нас  семья с детства является первой общественной средой. И самыми первыми воспитателями для детей являются их родители. Именно семья была, есть и всегда будет важнейшей средой формирования личности и главнейшим институтом воспитания. Сейчас идет процесс возрождения семейных традиций, так как именно в семье формируется личность человека, и именно здесь главными, вечными компонентами семейного воспитания остаются:

- климат семейного воспитания (традиции, уют, отношения);

- режим семейной жизни;

- содержание деятельности каждого члена семьи.
Независимо от того, привносят ли родители в свою семью традиции и ценности своих родителей, которые им дороги, или – пытаются придумать и привить семье нечто новое, необходимо знать, что детство формирует ребенка на всю жизнь. И главное в детстве – чтобы оно у ребенка было. Важно знать и соблюдать меру: чрезмерно строгие правила, по которым живет семья, не оставляющие детям никакой «свободы маневра», перенапрягают детскую психику. Отсутствие же устойчивого домашнего уклада и предсказуемых домашних ритуалов, успокаивающих малыша своей непременной обязательностью, – передают ребенку ощущение незащищенности дома и шаткости Вселенной

Таким образом, семейные традиции – это духовный феномен, присущий процессу создания членами семьи норм и ценностей, принимающих статус не писанного семейного закона, регулирующего, интегрирующего и организующего жизнь семьи.
Концептуальные основы.

Данная проблема исследуется сегодня достаточно широко и масштабно. Однако, не смотря на большое количество исследований в этой области, данную проблему нельзя считать однозначно решенной. Что такое традиции семейного воспитания? Каковы условия создания традиций семейного воспитания? Какие основные пути формирования воспитательных традиций в семье существуют? Такие проблемные вопросы мы ставили перед собой в начале запуска проекта. Под воспитанием сегодня понимается сознательно организованная, целенаправленная система воздействия на личность, которая основной своей задачей имеет подготовку личности к активному участию в общественной и культурной жизни. По Соловейчику С. Л. Правильное воспитание зависит от трех переменных: дети, взрослые, отношения между ними. В этом смысле воспитание осуществляется в процессе организованной совместной деятельности не только членов семьи (родителей и детей), но и школы, дошкольных и внешкольных учреждений. Соответственно, цель воспитания заключается в том, чтобы помочь раскрытию индивидуальности, талантов ребенка, устранить все то, что замедляет его внутреннее развитие, способствовать благоприятным отношениям между детьми – родителями, детьми – педагогами, семьи – школы. Известно, что воспитание в семье носит целенаправленный и планомерный характер. В связи с этим в семье складываются определенные воспитательные традиции. 
Известно, что часто складывание традиции воспитания происходит через:

- ознакомление детей со своей родословной, через объяснение ребенку его семейных корней, его места в родовых поколениях. Ребенок воспринимает информацию о своих предках и родственниках, осмысливает ее, складывает определенный багаж поучительных и воспитательных историй. Затем, уже повзрослевший ребенок, обогащает полученное ранее собственным опытом, который в дальнейшем передает своим детям. 
- приобщение детей к семейным ценностям и традициям в контексте патриотического воспитания подрастающего поколения. Взаимодействие с родителями по данному вопросу способствует бережному отношению к традициям, сохранению вертикальных семейных связей, уделяется внимание ознакомлению детей принадлежности к общности людей, этносу, многообразию национальностей в мире. Неразрывную связь с созданием традиций семейного воспитания через ознакомление детей со своей родословной имеет воспитание посредством организации досуга в семье, в частности совместных семейных праздников. 
- организация свободного времени в семье своей главной целью предполагает всестороннее развитие личности ребенка, создание благоприятного нравственно-психологического семейного климата. Разумно организованный досуг детей и родителей является важным условием обогащения духовного мира членов семьи, воспитания этических и эстетических чувств, развития способностей, интеллекта, воображения. Родители смогут лучше узнать своих детей в свободной, непринужденной, раскованной обстановке. 
- важную роль в духовной жизни семьи играют семейные и общенародные праздники. Дети перенимают опыт празднования крупных событий и знаменательных дат у взрослых. Родители прививают детям любовь к семейным праздникам, рассказывают им о возникновении того или иного праздничного дня. Зачастую празднование того или иного дня складывается в семье в традицию, его ведут по строго определенному алгоритму, порядку. Поэтому дети продолжают и сохраняют эту традицию празднования уже в своих семьях. Для детей и родителей крайне важны праздничные традиции и семейные ритуалы, так как они позволяют почувствовать общность, осознать, что семья – это единое целое. 
Проблемный анализ

Семья является первоисточником знакомства индивида с господствующими социальными ценностями, нормами, традициями и образцами поведения, а также служит основополагающим началом в определении его религиозной принадлежности, формировании этнической идентичности и мировоззрения. Являясь основным институтом воспроизводства духовной жизни общества (хотя и дестабилизированным, нередко принимающим черты деградации), семья и сегодня сохранила способность осуществлять межпоколенную трансляцию культурных ценностей, традиций и обычаев, сохранять нравственный и духовный потенциал общества. 
Взрослые и учащиеся дворца также являются большой дружной творческой семьей. Состав учащихся разновозрастный (от 2 до 18 лет) и разнородный. Есть дети успешные, благополучные, есть дети с ограниченными возможностями здоровья, есть дети, оказавшиеся в трудной жизненной ситуации, есть те, кто испытывает трудности в освоении общеобразовательных программ, своем развитии  и социальной адаптации. Проект зарождался как возможность сплочения всего коллектива благодаря выработанным и вновь созданным дворцовым традициям, привлечения родителей к творческой жизни дворца, для развития и помощи детям в адаптации и социализации в безопасном пространстве традиций дворца.
Проект состоит из:

- акций, приуроченных к праздничным датам

- акций, темы которых вызваны самой жизнью

Цель проекта: пропаганда и поддержка ценности семьи, ее традиций.

Задачи проекта:

- сохранение  и укрепление ценности семьи, ее традиций, повышение престижа семьи;
- Развитие интереса к семейным традициям, реликвиям;

- формирование патриотического отношения к Родине, малой Родине, 

-формирование единого творческого, профессионального сообщества сотрудников, воспитанников, их законных представителей

- создание комфортного безопасного психологического климата для всего коллектива и каждого его участника.

Проект рассчитан на проведение общих дворцовых праздников, акций: День пожилого Человека, День Матери, День отца, Новый Год и Рождество, День Защитника, Хранительница Очага, Участие в демонстрациях 1 и 9 мая и др.

План проведения проекта объявляют в сентябре, публикуют на сайте. Положение о празднике, акции объявляется не позднее, чем за 1 месяц до начала, где оговариваются условия и правила проведения. За неделю до начала акции, праздника оформляется тематический стенд. Участники: творческие коллективы дворца, индивидуально все желающие, семьи воспитанников.

1год. Экспериментальный. 2015-16. 

На первом этапе работы по проекту была выявлена проблема, цель проекта и его основные задачи, содержание. Были определены участники проекта, разработано перспективное планирование по работе с детьми, с родителями.
Основная форма проведения: выставка творческих тематических работ учащихся на стендах 1 этажа.
Итоги: участие приняли практически все коллективы дворца. Начинание казалось трудным в исполнении и частым по времени. Для некоторых коллективов (хореография, вокал) создание коллажей, плакатов в начале вызывало трудности. Большую помощь оказали педагог-психолог и родители, которые откликнулись на призыв о помощи.
Результаты: идея и форма проведения понравилась всем участникам, участники чувствовали себя комфортно и в безопасности.
	Месяц проведения
	Название праздника, акции
	Участники 
	Примечание 

	Октябрь 
	День пожилого человека
	Все желающие
	Стенд, газета

	Ноябрь
	Осенние забавы
	
	Осенние каникулы, игры

	
	День отца
	
	Стенд, газета

	
	Неделя психологии
	
	

	
	День матери
	
	Стенд, газета

	Декабрь 
	Встречаем Новый Год и Рождество
	
	

	Февраль 
	Акция «Наши защитники»
	
	Стенд, газета

	Март 
	Акция «Хранительница очага»
	
	Стенд, газета

	
	Весенние забавы
	
	Весенние каникулы, игры

	Май 
	1 и 9 мая
	
	Демонстрации, стенд


2 год. Сохраняем традиции. 2016-17.

	Месяц проведения
	Название праздника, акции
	Участники 
	Примечание 

	Октябрь 
	День пожилого человека
	Все желающие
	Стенд, газета

	Ноябрь
	Осенние забавы
	
	Осенние каникулы, игры

	
	День отца
	
	Стенд, газета

	
	Неделя психологии
	
	

	
	День матери
	
	Стенд, газета

	Декабрь
	Конкурс кормушек «Забота о птицах»
	
	Выставка, награждение 

	
	Встречаем Новый Год и Рождество
	
	Оформление новогодних уголков в ТО

	Февраль 
	Акция «Наши защитники»
	
	Стенд, газета

	
	Конкурс «Оживи кляксу»
	
	Выставка клякс, жюри, награждение

	Март 
	Акция «Хранительница очага»
	
	Стенд, газета

	
	Весенние забавы
	
	Весенние каникулы, игры

	Май 
	1 и 9 мая
	
	Демонстрации, стенд


Это уже традиционные мероприятия-акции. Все стенды были оформлены поздравительными плакатами и открытками, портретами. На сайте дворца постоянно выкладываются новости о проведении.

В этом году есть изменения:
1. Все участники ждали проведения акций. Ко многим акциям педагоги проводили воспитательные беседы (помощь оказывал педагог-психолог).
2. Тема Недели психологии была «Экология души», все мероприятия были связаны с духовно-нравственным воспитанием (в семье и каждого в отдельности) и поддержкой онкобольным детям. 

3. В декабре был проведен конкурс кормушек. Были индивидуальные и семейные работы.

4. В феврале был проведен творческий конкурс «Оживи кляксу». В нем приняло участие 126 человек, из них почти 30 работ семейных.

5. В лагерную смену планируется провести большие экологические игры и традиционные уже мероприятия, направленные на формирование семейных ценностей.

Результаты: в этом году участников акций больше. Интерес вырос и у родителей, спрашивают когда и что будет еще.  Акции стали местом единения творческих коллективов, взрослых и детей.

3 год. Продвинутый. 2017-18.
Цель этапа: Использование традиционных форм, себя оправдавших и поиск новых наиболее эффективных.
1. Планы: 

2. Привлечь родителей к участию в  акциях: создание семейных плакатов, открыток, поделок, семейного древа, рассказов о своих семейных реликвиях

3. Организовать  в течение акции круглые столы, семинары, игры совместно для детей, родителей, педагогов.

Обоснованные критерии ограничения и противопоказания на участие в освоении проекта:

Все желающие приняли активное участие в акциях и конкурсах, так как все виды работ были связаны с созданием различной сложности стенгазет, коллажей, поздравительных открыток, кормушек (индивидуально или с помощью педагогов и родителей), не требующих серьезных навыков владения
сложным инструментом.
Сферы ответственности, основные права и обязанности участников проекта:
- специалисты (общая организация проекта и каждой акции, психолого-педагогическое сопровождение мероприятий, соблюдение ТБ каждым участником)
- учащиеся (активная включенность в процесс, привлечение своих родителей, посещение выставок, соблюдение ТБ);

- родители (активная включенность в мероприятия, поддержка участия своих детей, выдвижение своих предложений по улучшению проекта, посещение мастер-классов и совместных мероприятий, соблюдение ТБ);

- педагоги (организация мотивации детей на участие в проекте, проведение воспитательных тематических мероприятий, активная работа со стендом, соблюдение ТБ).
Ресурсы, необходимые для эффективной реализации проекта:

Кадровое обеспечение образовательной программы должно соответствовать требованиям:

1. Специалисты, должны владеть современными технологиями, необходимыми в процессе обучения;

2. Специалисты должны быть компетентными в соответствии с новыми требованиями ФГОС;

3. Специалисты со значительным опытом работы в области образования (предпочтительно).

4. Высшее педагогическое или психологическое образование.

Требования к материально-технической оснащенности учреждения для реализации

Материально-техническая база дворца приведена в соответствие с задачами по обеспечению реализации проекта и созданию соответствующей образовательной и социальной среды.

Просторные, уютные, светлые кабинеты оснащены современным оборудованием: компьютерами, многофункциональными устройствами, мультимедийными проекторами, экранами. 

Требования к информационной обеспеченности учреждения для реализации программы
• информационно-образовательные ресурсы в виде печатной продукции (буклеты, брошюры);

• информационно-образовательные ресурсы на сменных электронных носителях (методические рекомендации, статьи);

• информационно-образовательные ресурсы Интернета (сайт дворца).

Конкретные ожидаемые результаты.
Мы предполагаем, что в результате реализации данного проекта все его участники – дети, педагоги, родители – приобретут определенные знания:
Постоянное увеличение участников проекта;

Повышение компетентности всех участников проекта в нравственном воспитании учащихся в дворце и в семье;

Формирование банка методических материалов по теме проекта;

Разработка и апробация новых форм эффективного взаимодействия всех участников проекта;

Подбор необходимых методик для мониторинговых исследований проекта;

Повышение статуса ДТД и М. 
Дети будут знать:
· имена дедушек, бабушек минимум до третьего колена;

· профессии бабушек и дедушек, своих родителей;

· прошлое своей семьи;

· происхождение своей фамилии;

· смогут составить рассказ о членах своей семьи, семейном гербе, родословной, реликвии;

· будут хорошо ориентироваться в генеалогическом древе своей семьи;

· приобретут представления об общечеловеческих ценностях;

· научатся проявлять уважение к своим родителям, членам семьи, людям труда;

· у них будет развито чувство гордости за свою семью;

· войдет в добрую привычку создавать открытки, поделки, подарки собственными руками и с удовольствием их дарить
Родители
· приобретут знания о семейных и народных традициях, праздниках;

· укрепят межсемейные и внутрисемейные связи;

· у них будет развито чувство гордости за свою семью;

· будут уважительно относиться к своим предкам, внимательно – к событиям в доме;

· научатся хранить и чтить свои семейные традиции, создавать новые для своей семьи;

· знать свою родословную, минимум до третьего колена; откуда произошли их фамилии;
· будут знать историю своих реликвий; соберут копилку семейных реликвий;
· научатся организовывать семейные праздники.
Педагоги
· разработают планы занятий, бесед для детей, консультации для родителей;

· пополнят словарный запас детей;

· будут лучше знать семьи своих воспитанников, их уклад жизни, традиции, что будет способствовать тесному сотрудничеству;

· создадут копилку народных и семейных праздников;

· будут уважительно относиться к семейным реликвиям, интересоваться традициям семьи;
· высокая компетентность педагогов в вопросах нравственно-патриотического воспитания.
 Оценка результатов.
Мы предполагаем, что главным критерием эффективности данного проекта будет активность учащихся и их родителей во всех мероприятиях, проводимых в рамках данного проекта, а также полнота и прочность знаний детей о реликвиях и традициях своей семьи и своего народа. http://bartuli.al-zvetik1.caduk.ru
Возможные риски:
1. возрастание внеучебной занятости учащихся при реализации проекта.

2. Недостаточное понимание родителями необходимости сохранения семейных ценностей.

3. Определенные трудности с обеспечением материалами.

4. Снижение заинтересованности педагогов в участие проекта
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Приложение 1.

Значимость семейных традиций:

1.Для детей семейные традиции – это правила игры семьи. Они добровольно принимают их. Благодаря семейным традициям вы двигаетесь в одном направлении и указатели - маяки у вас общие. Вы всегда рядом с детьми, вы знакомите их с вашей картой движения. А дети в семейной команде ощущают себя защищенными. Чувство безопасности очень необходимо нашим детям. Ведь жизнь вокруг так штормит. Ребенок хочет быть уверенным в том, что есть место, где ты всегда защищен, где тебя всегда ждут знакомые ритуалы и правила.

С самого рождения одна из базовых потребностей ребенка — чувствовать себя в безопасности. Сначала крохе достаточно контакта с родителями. Чем старше становится ребенок, тем больше он узнает об окружающем мире. Только представьте, какой колоссальный объем информации он получает за первые годы жизни! Чтобы не растеряться в этом, как поначалу кажется, хаосе, кроха старается определить: по каким правилам живет этот мир?

Подобно первобытному человеку, который создавал обряды, чтобы обрести уверенность в своей безопасности (станцевал особый танец — и спокоен, засухи не будет), малыш тоже нуждается в особых ритуальных действиях. Тогда он может быть уверен: с миром все в порядке. Поэтому дети так настойчиво требуют перед сном читать сказку, пить чай только из особой чашки, к примеру, со слониками, и так далее.

 Семейные традиции и ритуалы дают малышу чувство стабильности окружающего мира. Он знает — что бы ни происходило, в жизни семьи всегда будут оставаться «островки уверенности».

2.
Семейные традиции демонстрируют миру уникальность вашей семьи. Вы заявляете, что ваша семья по-особенному замечательна. Эта атмосфера, этот командный дух, эта поддержка и взаимовыручка звучат в вашей семье так, как ни в какой другой. И ребенок учится гордиться своей семьей, он обретает уверенность в себе, он учится быть уникальной личностью.

3.
Семейные традиции учат ценить взаимопомощь и поддержку. Семейная команда – разновозрастная, ее члены – представители разных поколений. Соблюдая заведенные в семье правила, ритуалы и традиции, дети учатся у старших взаимодействию и взаимоуважению, заботе и умению доставлять радость друг другу.

4.
Семейные традиции наполняют эмоциями атмосферу вашего дома. И какими будут эти эмоции, таким и будет взгляд вашего ребенка на мир. Ведь ребенок смотрит на мир вашими глазами. Если вы хотите, чтобы ребенок с оптимизмом и радостью встречал каждый день своей жизни, то проверьте семейные традиции и сохраните нужные, возродите забытые или поселите новые в ваш любимый дом.

5. Я — часть целого. И взрослые, и дети остро нуждаются в том, чтобы чувствовать свою принадлежность к группе. • Самой важной такой группой в детстве является семья. А традиции служат именно этим  своеобразным «цементом», скрепляющим членов семьи , ведь они дарят чувство единения и общности. Малыш твердо знает — даже если в течение рабочей недели маме с папой некогда уделить ему достаточно внимания, выходные будут посвящены общению и полезным занятиям.

6. Мы — такие. Кроме того, ребенок нуждается в том, чтобы определить, чем его семья отличается от других? И, следовательно, чем он отличается от других детей? Понятно, что именно в ваших особенных обычаях вы можете проявить индивидуальность каждого домочадца и научить этому сына или дочку. Главное в семейной традиции — то, что она передает некий Дух конкретной семьи. 

Традиция может быть какой угодно: кулинарной, рукодельной, праздничной, но именно этим ваша семья отличается от тысяч других. 

Семейные обычаи несут отпечаток истории вашего Рода (как, например, празднование Дня моряка в память о прапрадедушке), особенностей членов семьи. Главная «изюминка» традиций — они дарят ощущение уникальности причастных к ней.

7. Разные и дружные. В течение жизни вашему ребенку придется встречаться с самыми разными людьми: взрослыми и детьми, представителями других культур и наций. Малыши, которые регулярно общаются в собственной семье с представителями разных поколений, легче находят общий язык со сверстниками и взрослыми, чем детки, чей круг общения ограничен мамой и папой. Семейные обычаи — прекрасная возможность собираться всем — от мала до велика. Даже если в будни вы мало общаетесь с родственниками, несколько семейных «сборов» в году будут очень полезны и интересны для ваших детей. Конечно же, только при условии, что это не формальное застолье, а приятное для всех общение.

8. Приятное с полезным. Наличие устоявшихся традиций хорошо еще и тем, что они сами по себе являются для малыша авторитетом. Для ребенка слова «у нас же так принято» воспринимаются как веский аргумент. С их помощью (и личным примером!) намного легче приучить малыша к полезным, с вашей точки зрения, навыкам, сформировать желаемые качества (уважение к труду других, забота о членах семьи, желание доставлять радость близким).

9. Повод для праздника. На вопрос о традициях в семье подавляющее большинство наших соотечественников ответят: поход в гости на Новый год и мимоза в целлофане для мамы на 8-е марта... Но традиции не сводятся к общепринятым стереотипам (как просмотр «Иронии судьбы..»). Когда все вокруг на майские праздники дружно вскапывают огород, вы можете делать то же самое. Но вечером, поставив в беседке самовар, соберетесь всей семьей на чаепитие и будете делиться своими мечтами, планами — как и многие годы подряд.  И дело уже не в огороде, а в том, что это — традиция, которая вас объединяет. Именно обычаи дают повод и для дополнительных праздников! Не нужно ждать «красного дня календаря», достаточно того, что выпал первый снег, расцвели каштаны, наступил день, «когда бабушка познакомилась с дедушкой»...  Вокруг будни, а у вас — праздник. Хорошо!

10. Критерии. Если у вас есть уже сложившиеся традиции, проверьте их на соответствие следующим критериям:

1.Традиция «традиционна», то есть повторяема

2.Одна мысль об этой традиции уже греет вас. Вызывает ощущение необъяснимого чувства счастья

3.Традиция естественно входит в вашу жизнь и легко приживается, изменяет вашу жизнь к лучшему

4.Традиция радует каждого члена семьи и жестко не ограничивает его свободы.
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