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Социально - психологический проект «Успешный родитель»
Современный период в России отличается множественными изменениями социально-экономической и духовной ситуации жизнедеятельности и развития человека. Происходит переоценка привычных ценностей, своего жизненного пути, своих возможностей, стиля жизни.
В переломные моменты важно суметь не растеряться, сохранить конструктивное движение вперед, рост личности. Этому помогает, помимо прочего, наличие у человека развитой психологической культуры, составными элементами которой являются:
· систематическое самовоспитание культурных стремлений и навыков;

· достаточно высокий уровень обычного и делового общения;

· высокий уровень психической саморегуляции;

· творческий подход к делу;

· умение познавать;

· адекватная самооценка;

· позитивное мировоззрение.

Далеко не все дети, родители, педагоги обладают такой психологической культурой. Им требуется помощь в реализации их скрытого культурно-психологического потенциала. В образовании в настоящее время недостаточно уделяется внимания мероприятиям по формированию и развитию психологической культуры контингента родителей. Вследствие этого встает вопрос о необходимости создания и реализации образовательной программы по формированию и развитию психологической культуры родителей.

Основная цель проекта: повышение уровня психологической компетентности родителей.
Задачи:
1)
расширение возможностей понимания самого себя, ребенка, своих взаимоотношений с ним;
2)
осознание механизмов, определяющих эффективность взаимодействия взрослого с ребенком;
3)
формирование навыков эффективного взаимодействия.

Особенности проекта
В системе детско-родительских отношений родитель является ведущим звеном и от него в большей мере зависит, как складываются эти отношения, поэтому одной из задач проекта является формирование навыков сотрудничества с ребенком. Признание за ребенком права на собственный выбор, на собственную позицию обеспечивает понимание и лучшее взаимодействие в семье. Ведь при нарушенных отношениях в семье вопрос осуществления воспитательных функций весьма проблематичен.
Данный проект не предполагает изучение всего теоретического материала,  какой существует в психологии личности, социальной психологии и т.д. Проект рассчитан на практические аспекты, тот минимум знаний, приемов и навыков, которые необходимо знать любому родителю. Для более углубленного усвоения теории родителям предлагается обзор литературы по данным темам.
Эффективность реализации проекта во многом зависит от общих установок родителей на групповую работу, от готовности и умения слышать различные позиции людей, извлекать из этого опыт. Важно, чтобы в результате такой работы у участников группы появилась возможность самостоятельно решать возникающие проблемы, поэтому ведущему следует избегать давать «готовые рецепты», существование которых вряд ли возможно.
Своевременно проведенные мероприятия по формированию психологической культуры родителей будут способствовать, в первую очередь, сохранению и укреплению психического здоровья детей и родителей; устранению факторов, вредно отражающихся на психике человека и использованию факторов, положительно на нее влияющих; во-вторых, это позволит улучшить взаимодействие субъектов образовательного процесса; в-третьих, поможет в развитии творческого потенциала и индивидуальности ребенка. Все перечисленные позитивные моменты будут напрямую влиять на улучшение воспитательного процесса.

ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ УСЛОВИЯ
1. Сроки и реализации проекта
Данный проект предполагает занятия с родителями 2 раза в месяц продолжительностью 2 часа 
Формирование групп происходит на добровольной основе.
2. Требования к участникам и ведущему проекта
Для более эффективной реализации проекта желательно наличие у ведущего навыков тренинговой работы с родителями. Он может по желанию варьировать различные части проекта и включать различные психогимнастические упражнения, исходя из уровня подготовленности слушателей, учитывая их возрастные, интеллектуальные, личностные особенности.
Учебно-тематический план
	№
	Тематика занятий

	1.
	Понятие о семейном балансе, семейной гармонии

	2.
	Эффективный родитель - какой он?

	3.
	Приемы эффективного общения с детьми

	4.
	Эффективные и неэффективные способы общения в сложных ситуациях

	5.
	Применение ТА (трансактного анализа) Э. Берна

	6.
	Воспитание сказкой

	7.
	Развитие творческих способностей детей

	8.
	Совместное занятие с детьми

	9.
	Трудности и проблемы родителей в освоении навыков эффективного общения

	10.
	Управление конфликтом

	11.
	Применение метода разрешения конфликта

	12.
	Практикум по управлению стрессом


Мониторинг эффективности проекта
Наиболее важными компонентами для отслеживания эффективности проекта мы считаем:
1. Уровень психологической компетентности родителей в области эффективного взаимодействия с детьми;

2. Уровень мотивации родителей к познанию теории и практики психологических основ;

3. Сформированность умения осуществлять саморегуляцию и выходить из стрессовой ситуации.

Оценка эффективности проекта
В ходе реализации проекта используется «Анкета для родителей», предложенная слушателям вначале и в конце курса (приложение № 5) и опросник (приложение №6).
1. Уровень психологической компетентности родителей в области эффективного взаимодействия с детьми отслеживается в п.3,4,6 анкеты:
В пункте № 3 родителям предлагается указать, насколько они часто используют определенные методы воздействия на ребенка: приказы, команды; предупреждения, угрозы; увещевания, пристыжения; советы, готовые решения и т.д.
В пункте № 4 анкеты родители отвечают, какие навыки общения они используют и что используют в общении со своим ребенком, язык принятия или язык непринятия (родителям разъясняется, что под этим подразумевается), оценивают поступок ребенка или его личность, применяют поощрение или наказание, говорят о мыслях и чувствах ребенка (ты-сообщение) или говорят о своих мыслях и чувствах (я-сообщение), авторитарные или демократические методы в воспитании используют.
Из пункта № 6 анкеты получаем информацию, какова роль каждого члена семьи в воспитании ребенка в процентах. В данных цифрах мы увидим, какова доля каждого члена семьи на воспитание ребенка и есть ли «перекосы» в процентах на одного члена семьи, которые могут повлиять на их семейный баланс.
2.
Уровень мотивации родителей к познанию теории и практики психологических основ просматривается в активности родителей на занятиях, в количестве задаваемых вопросов по отношению к разбираемым теоретическим и практическим моментам (в % на каждом занятии) и в п. № 5 анкеты - «Что бы вы хотели услышать на наших встречах, какие вопросы или трудности разобрать».
3.
Сформированность умения осуществлять саморегуляцию(в п. 10 и п.11 содержания данного проекта) и умения выходить из стрессовой ситуации (п. 12 проекта) определяется после каждого конкретного занятия по этой теме по количеству человек, овладевшему конкретными навыками (в %), а также в пункте № 7 анкеты: «Какими способами саморегуляции вы владеете»
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